tip doc

Kornavayrosa na

Kornavayrosa SARS-CoV-2 dibe sedema newxwesiya
COvID-19.

Berjengén: Berjengén bi awayeke asayidi 14 roj
pisti vegirtin xwe nisan dide. Berjengén gisti ta-
germ, hiskiya girrik e, 1&é herosa hinavgln, serés,
0 ésa les,ji dest dana ¢éj, betilin e.

Girani: Gelek ji wan kesé tisb tené bi awayeké
kém nexwes dibin,lé hinek ji wan bi awayeke ciddine
G metirsT ji bo jlyana wan e.
Wan kesén ku metirsiya ciddi li ser wan e kesén pir,
kesén ku pést nexwesiyén ciddi hebiln, ( kesén bi
sistema parastina lawaz in.

Veguhestin: Ev vayrus bi hésani téte veguhestin.
Bi awayeke asay! bi réya enfeksyona dilop, carna bi
réya enfeksyona smir (zincire ya enfeksyon) di kesek
ji bo keseke din vediguheste.Té wi wata yé ku, gelek
caran bi réya kux, piskin, bersivdana kesan di nézi de
G tékillyén din weke minak, tékill bi destén Ié thtimale
ku bi réya tistan bihéte veguhestin.

Armanc: Armanc qutkirina wi zincireya enfeksyon 0
kémkirina belavblina wi vayris e.

KURMANCI
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Pivanén Parastin

Bi awayeke ciddi téte pésniyazkirin ku pivanén
jéri bicih diki.

Tékilikirin bi kesén din bi awayek ciddi kém bike
Li xaniyé bimine

Ode bi rewseke pir bas pagij bike

digel kes dest nede (tewge neke)

Maskek [é bikin.

Dema kix G pisikin aniska xwe bigire bizirive

Bi berdewami desta xwe biso (pevgirédayi bibine)

Bidariya herikém 1,5 metir ji kesén din dar bikete
weke minak di cihé kiriné de.

Tékiya civakiya xwe biguhere weke minak her
dem ku bibe bi réya telefon an Sykpe tékili bike

Nece civata taybet G calakiyén weke minak, B. ya-
neya spor, kombina civaki, ahengén taybeti yén
mezin. Qantnén pagqijiyé bisopinin.
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Pivanén Parastin

Délbavén pir bi nenardina zarokan ji bo serdana wan
re biparézin. Ji kerema xwe di navberek kurt de bi pir
G kal re tékili neynin.

>1,5m

Sinema, Konsért, Bayerén werzisi, sano, Mlze, Xiz-
metén Kilisa: Qantnén pagijiyé bisopinin.

>1,5m

Piranfya xwedlyén karl heta cihé mumkin kara xwe
guhertin ji bo hom ofis. Qantinén paqijiyé bisopinin.

>1,5m

Zaningeh, dibistan 0 baxgeyé zarokan: Qanlnén
paqgijiyé bisopinin.

>1,5m

Sefera nepéwist neke.

Veguhastina gisti an trénan: Qan(nén paqijiyé
bisopinin.
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Enfeksyon G Kerentine
Tu Guman hebe ku tu KoronaVayrds girti ye.

Wan berjénén guncaw di nexweslyé nisan didin.

TG ji bo 14 rojan di navgeya metirsiya ragihandi
dimini.

Wan di 14 roja beri de digel kesén vegirt? tékili heb
ye (bi driya kémtir ji 1,5 metir, zédetir ji 15 deqiqe,
G rabir(.)
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(Wan di 14 roja beril de tékili ya nézik digel kesén
vegirti nebl ye G (bi dariya zidetir ji 1,5 metir, 0

kémtir ji 15 degigan de.)) /

P
B
A ';

aaus

Emin bibe ku yekemcar tékill bike bi bijiska malbatiya
xwe an bi hejmara 116 117 di évar an rojén daviya
hefte. Tené di haleta bilez tékili bike bi hejmara 112.

Tené nece ji bo nivisingeha bijisk an Kiliniké.

Réniviniya bijéska malbati 0 dezgeha saxlemi bicih
bike.

Reftar
herosa pivanén parastin bibine
Dezgeha Saxlemi bi te re tékili dike.

Heke ku pédivi be ku Kerentine bibi, Dezgeha Sax-
lem bi te re dibéje.

Dibe ku keretina daxwazkiri bihéte bicihkirin.
tagerm rojana bihéte pivandin

métoda xwarina Dezgeha Saxlemi bicih bike
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Enfeksyon G Kerentine

Ré nedaye tu ku li xaniyé derbiketi.

di cihén gist? G havperkirl de kesén nexwes ji kesén
tendirust cudah bikin, weke minak B. bi cudahf (ra-
zanxane)

cudaharlya demki ya bikaranina cihén gisti weke
metbex

avdestén cudah

odeya sustina cudah

Cih O Pésniyazén dikare bi awayeke bilez bihéte
guhartin.

Berdewam wan peyda bike.

TG li vir dikarf Zanyariyén NG berdest biki:
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuarti-
ges_Coronavirus/Kontaktreduzierung.html
https://www.infektionsschutz.de/coronavirus-sars-
cov-2.html
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tip doc

Destén sustin G pagijkirine

Cawa?

Sustina destan

1. 2. 3.
Destén xwe bi avé silkin Destén xwe bi sabune rin bison Destén xwe bi sabune rin bison
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4. 5. 6.
Destén xwe bi sabune rin bison Desten xwe bi avé zelalkin Destén xwe zahakin

Deste hate bebandorkirin

7.
Pisti sGstina destén xwe, wan ji
bi krém rdni bike.

Heke ku te destén xwe bi awaye- 8. 9.
ke berdewam bis(, bi awayeke Di deste we de téra sekilgirtiné Ara tilyaxo ihmal nekin
asayi pagijkirina xani nepédivi e. pir texin
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